DEN 2

Strhni lavinu

To za koho sa povazujes, ma obrovsky vplyv na tvoj Uspech a Stastie. Tvoja identita riadi cely tvoj Zivot.
Je to pribeh, ktory si vytvaras o sebe.

Ako vnimas aktualne sam seba?

1. Kto si?

2.Siako ¢o?

3. Aké sU tvoje schopnosti, o dokazes? Co vies urobit?

4. Co je pre teba v Zivote délezité? Na ¢om ti zalezi?

5. Ked budes tym, kym si teraz, dosiahnes v zivote tvoje ciele?

6. Kym by si mal/a byt, aby sa ti zivotom kracalo s lahkostou? Mal/a by si byt ako ¢o?

7. Pomoze ti tato tvoja nova identita k dosiahnutiu toho, ¢o si zelas?

ROZHODNI SA
To, aky mame Zivot, je vysledkom nasich rozhodnuti.

Nas zivot a teda aj osud je urCovany nasimi rozhodnutiami, ktoré denne robime.
Ak chceme niecCo v Zivote zmenit, musime urobit nové rozhodnutia!

Co pre teba znamena rozhodndt sa?
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CVICENIE /

Z pozicie svojej novej identity si napis 2 nové rozhodnutia, ktoré zaruc¢ene dodrzis a veris,
Ze ta posunu k vytuzenému vysledku, cielu ¢i zmene.

RYCHLA PREMENA

Je velky rozdiel medzi tym, ¢o robis s radostou a nadsenim a tym, ked'ta nie¢o nebavi.

Ak vies, Ze musi$ urobit to, do ¢oho sa ti vyslovene nechce, napriklad povysavat, vybavit neprijemny
telefonat, alebo upratat papiere, odkladas to na neskor a predstavujes si, aké by to bolo, keby to niekto

iny spravil za teba.

Predstav si, ze Cinnosti, ktoré nemas rad, zrazu za¢nes vykonavat bez odporu a budes pri nich v pohode

CVICENIE /

Odpovedz si na nasledujdce otazky a pomenuj najddlezitejSie momenty,
situacie a udalosti, ktoré sa ti udiali.

A. Mysli na nejaku ¢innost, ktord nemas rad/rada. Napriklad vysavanie, administracia, telefonovanie...

B. Mysli na nejaku ¢innost, ktord robis rad/rada. Napriklad $portovanie, kreslenie, &itanie, prechadzka

V prirode...
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OBRAZ A B

1. Jeto film alebo nehybny obrazok?

2. Jeto farebné alebo Ciernobiele?

3. Jeto znazornované napravo, nalavo alebo v strede?

4. Je to znazorhnované hore, dolu alebo v strede?

5. Jeten obrazok jasny, tmavy alebo zahmleny?
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, —_—

6. Jetoznazornené v zZivotnej velkosti alebo je to vacsie ¢i mensie?

7. Ako blizko je to pri tebe?

8. Hybe sa to rychlo, stredne alebo pomaly?

9. Jetam nejaky prvok, na ktory sa sUstavne zameriavas?

10. Si sucastou obrazu alebo to pozorujes z dialky?

~ / S~/

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

1. Matoradm alebo je to panoramatické?

12. Je to 2D alebo 3D?

13. Je tam farba, ktord na teba najviac zapdsobila?

14. Pozerds sa na to zhora, zdola alebo zo strany?

15. Je tam nieco, ¢o vidis a spuUsta to v tebe silné pocity?

16. Je tam eSte nieco, ¢o vidis?
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CVICENIE

ZVUK A B

1. Hovoris nieco sebe alebo to pocujes od druhych? : :

2. Co presne pocujes alebo hovorig? B T

3 Akotohovorialebopoeues | ] ]
4 AMkohlsnétojer ] ]
s oAkdetonale ] B nE
6 Akéletorchier ] B )
7 oddalprichsdzazae | B nE
6 Jemukhamonickyaleboroziaduier | B )
9 Jenukpravidelnyalebonepravideiny? | ] )
10 Jetsmodehgikavhese? B ]
N Stuciesovazdorazmene | B nE
o Aedhomelzwke B (]
5 Cojejedineénenazuky | ] nE
14, 36 tam nieco, o pocujet a spiSta tov tebe siné pocity? | ] uE
15. Je tam eSte nieco, ¢o pocujes? B T
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CVICENIE

POCIT A B

1. Bola zmenena teplota? Hordca alebo studend? : :

2. Bola zmenena struktura? Drsné alebo hladké? B T

'3 Jetopevnéaleboohyere | B B
4 detmvibraca B B
5. Bolotamzwiovanie alebonizovanie tiaku? | ] ]
6 Kkdesatentaknachsdza? | B B
7 Zwsovalosanapitiesleborelxac | ] ]
8. Aktambol pohyb,aky boljehosmer arschiost? | B ]
9. Akaje kvalita tvojho dychania? Kedy zacalofskongiic? | B ]
0. Jetotarkealebolahker ] B ]
N Supocitypevnéalbostriedaver | B nE
2 zmeniotovelkostalebowvarr ] B (]
15, Kde do tvojhotela pocity prichadzalialebo odchadzal? | B )
4 Jetam nieto, Goviebe spustasiné pocityr | B )
15. Je tam este nieco, €o vnimas, citis? B B
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CVICENIE

1. Co som zaZil/a?

Zazi NAZIVO tréning Objav Svoju Silu a zisti, o vietko dokazes a ¢o sa v tebe ukryva.
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