DEN 1

Zbav sa okov minulosti
Zastav sa a obzri sa spat

To, kym sme dnes, je désledkom nasej minulosti. Nasho konania, spravania, myslenia a rozhodovania.

Limitom sa to stava, ak v minulosti zotrvavame. VnUtorne nas to zvazuje, brani ndm to konat, dosahovat
ciele a posunut sa vpred.

Bloky, strachy, limitujuce presvedcenia, hnev, nenavist, zatrpknutost, ponizenie...

To vietko je potrebné uvolnit, aby si mohol/mohla prijat do Zivota novych [udi & nové prilezitosti.

CVICENIE /

Odpovedz si na nasledujuce otazky a pomenuj najdélezitejSie momenty,
udalosti Ci vyzvy, ktoré sa ti udiali.

Aké boli tvoje 3 najvaésie vyzvy, akym si vo svojom Zivote &elil/a?
1.
2.
3.

Aké 3 rozhodnutia svojho Zivota vnimas ako nespravne?
Na zdklade ¢oho si sa vtedy rozhodol/rozhodla (pocity, fakty...)?

1.
2.
3.

Je v tvojom Zivote niekto/nieéo, komu nedokazes odpustit? Ak ano, kto/éo je to?

ZDROJE
Avsak v nasej minulosti sa ukryvaju taktiez poklady. Zdroje, ktoré ndm pomahaju prekonavat prekazky

a zvladat narocné chvile.
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DEN 1
CVICENIE /

Odpovedz si na nasledujuce otazky a pomenuj najddlezitejSie momenty,
situacie a udalosti, ktoré sa ti udiali.

Aké 3 najvacsie Uspechy sa ti doteraz v zZivote podarilo dosiahnut?
1.
2.
3.

Aké 3 rozhodnutia tvojho Zivota hodnotis ako spravne?
Na zdklade ¢oho si sa vtedy rozhodol/rozhodla (pocity, fakty...)?

1.
2.
3.

Je v tvojom Zivote niekto/nieéo, komu nedokazes odpustit? Ak ano, kto/éo je to?

CVICENIE

1. Co som zaZil/a?

2. Co som si uvedomil/a?

3. Co mi to dalo?

4. Ako to vyuzijem v zivote?
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