Andyho akény plan

1. Hyb sa
Pohyb je energia. Aj ked moZno este nepoznds presné kroky a ¢o konkrétne spravit, aby si dosiahol
svoje sny, vyvijaj neustalu aktivitu, nezastavuj a kracaj stale vpred. ZarucCene sa ti na tej ceste otvoria tie

spravne dvere.

2. Pracuj s nastrojmi uspechu
Pouzivaj na svojej ceste Diar Uspechu R.A.D. a nechaj sa nim sprevadzat. Kazdy den si do neho pozna¢

vdacnosti, Uspechy, ale aj nelispechy a pravidelne vyhodnocuj svoj posun a dosiahnuté vysledky.

3. Vytvor si podporujuce ritualy
Sleduj kazdy def 0 6:30 Rannu nakopavacku a pomocou spravnych aktivit nastartuj svoje telo, mysel aj

ducha pre Uspesné zvladnutie dna.

4. Vyuzi prilezitosti, ktoré ti zivot poskytuje
Kazdy den do tvojho Zivota prudia prilezZitosti, ktoré ta dokdzu posunut presne tam, kam chces. Bud
pripraveny/a ich prijat a hovor ,ano” véetkému, ¢o citig, ze ta modze posunut vpred. Ne¢akaj na spravnu

prilezitost a vhodny ¢as.

5. Obklop sa spravnymi ludmi
Si tym, s kym sa najcastejsSie stretavas. Dovol si zazit tU nekonecnu energiu, podporu a inSpiraciu od
[udi, ktori smeruju tam, kde chces byt aj ty. Nenechaj sa strhnut negativitou, vedome sa obklopuj ludmi,

ktori chcl na sebe pracovat a neustéle sa zlepsovat.

6. Pod'do toho!

Uz vies, ¢o vSetko dokazes len za 3 dni (6 hodin) spravnych aktivit a prace na sebe. Vykroc v Ustrety
svojmu lepSiemu a krajSiemu zZivotu a zazi prelomovy tréning Objav Svoju Silu, ktory sa uskutoéni uz

3.-5.5.2024!
7. Dokoncuj!

Dotahuj rozpracované veci do konca. Ak sa ti zdaju velké, rozkldskuj si ich na mensie ulohy a jednu po

druhej dokonci.

www.objavsvojusilu.sk



