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ZAZI SPICKOVE CERTIFIKOVANE TRENINGY

pod vedenim Andyho Winsona - jediného autorizovaného trénera New Code NLP.

NLP PREMIER NLP MASTER
PRACTITIONER PRACTITIONER

Jednoduché techniky, vynimoc€né vysledky! Majstrovské ovladnutie mysle a Zivota!

Spoznaj stratégie tych najuspesnejsich. Zoznam sa s hypnézou, kou€ovacimi
Objav jednoduché, no extrémne Gc€inné technikami a este viac prehib svoje
techniky NLP, dosahuj ciele ovela poznatky o tom, ako takmer okamzite
rychlejSie a zazi absoldtnu zmenu mysle mozno pomoct sebe a ostatnym

a svojho Zivota. v akychkolvek oblastiach Zivota.

) 5 x 3-diiové Celosvetovo
/A{ modul platny
y certifikdt

>

e

Budes vediet zmenit svoj
stav a naladu kedykolvek
a na akomkolvek mieste.

Naucis sa sposoby

ﬂ a postupy rychleho
dosahovania vysledkov.

Spoznas hypnoticky
jazyk najvacsich spikrov
a obchodnikov sveta.

Ziskas kontrolu nad svojim
Zivotom, zdravim
a financnou situaciou.

2 e B

L. Objavis svoje poslanie Budes vediet pomodct
;/@\: a odomknes svoj nielen sebe, ale aj ludom
Q=) skutocny potencial. vo svojom okoli.

Ak mds zdujem o osobnu konzultdciu ohladom moZnosti absolvovania jednotlivych tréningov, vypis nezdvdzny kontaktny formuldr:



Na obsah materialu sa vztahuje copyright © Andy Winson. VSetky prava vyhradené. Reprodukcia,
prenos, Sirenie, ukladanie Casti alebo celého obsahu v akejkolvek forme, bez predchadzajuceho
pisomného suhlasu autora, je zakazané.
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.Peniaze este neurobili nikoho St astnym, ale radsej budem nariekat v Jaguadri
ako v autobuse."

Francoise Sagan

Vitajte na nasom tréningu. O chvilu sa vydate na Vasu cestu k Uspechu a prosperite a ja som
velmi rad, Zze Vam budem moct pritom asistovat.

Cielom tohto tréningu je oducit Vas istym formam spravania, ktoré vas brzdia v Uspechu
a adaptovat sa na nové, ktoré Vas povedu k dosiahnutiu Vasich cielov.

Veci si lepSie osvojime, ked' su spojené s hlbokym emociondlnym zazitkom. Preto vo Vasom
zaujme, zapadjajte sa do cvieni s maximalnou energiou. Majte usi a oci otvorené, aby ste si
odniesli ¢o najviac, a mohli tak naucené poznatky uplatnit aj v Zivote. V opacnom pripade sa
tento tréning stane len jednym z Vasich ““skvelych’” zazitkov, ktoré ste zazili v minulosti,

a ktoré si ulozite niekde na zadnu policku vo VaSom mozgu.

Verim, Ze ak aplikujete principy z tohto tréningu do Vasho osobného Zivota, prejdete velkou
premenou, ktora Vas povedie k bohatstvu. Vyskusajte si vSetky cvicenia a principy, o ktorych
budeme hovorit vo Vasom osobnom Zivote. Cokolvek, ¢o bude fungovat si nechajte

a Cokolvek, ¢o nebudete pokladat za uzito¢né, vyhodte.

Novy sp6sob myslenia, ktory si tu osvojite, obohati nielen Vas financny Zivot, ale vSetky
oblasti Vasho Zivota.

MozZem Vas uistit, Ze Vase rozhodnutie zlcastnit sa tohto tréningu, bolo spravne. Na tomto
tréningu pridete na to, kde leZia korene bohatstva a Uspechu, alebo naopak chudoby
a zlyhania.

Vela Uspechov na ceste k Vasej finanénej slobode.

S Uctou k Vasej jedinecnosti.

www. TajomstvoMysleBohatych.sk © Andy Winson, www.AndyWinson.sk Strana 2


http://www.tajomstvomyslebohatych.sk/
http://www.andywinson.sk/

Tento tréningovy seminar vznikal postupne viacero rokov a vyuzivam v nom poznatky
z oblasti neurolingvistického programovania, psycholdgie Uspechu a skisenosti z mojej praxe
financ¢ného konzultanta.

Moje velké podakovanie patri mojim biznis partnerom, priatefom, ucitefom, svetovym expertom a
trénerom, od ktorych som sa mohol ucit, a vdaka spoloc¢nym skisenostiam som dokazal
skoncipovat tento program do takejto podoby. Si to najma John Grinder, Robert T. Kiyosaki,
Robert Dilts, Zorica Gaji¢, Jack Canfield, Brian Tracy, Anthony Robbins, Robert G. Allen,

Roman Cunderlik, Peter Kristofovi¢, T.Harv Ecker, Steve Consalvez a dalsi.

Dakujem vietkym mojim klientom, ktori mne a méjmu timu dali doveru starat sa v danom
¢ase o ich finan¢nd buddcnost.

Zaroven sa chcem podakovat vsetkym ¢lenom timu Akadémie Andyho Winsona za ich
maximalne nasadenie pri organizovani celého programu.

UPOZORNENIE:

Rady a cvicenia na tomto tréningu su pre ludi s normalnym zdravotnym stavom, ktori
nepotrebuju lekarsku pomoc a nenahradzaju riadnu lekarsku diagnostiku a starostlivost
poskytovanu lekarom alebo psychiatrom. Autor a vlastnik autorskych prav tohto programu,
Akadémia Andyho Winsona, nenesie Ziadnu zodpovednost za nespravne pouZitie, zlé
pochopenie vykladu a nasledné nesprdvne aplikovanie.

Navody, typy a rady v tomto programe nie su zarukou Vasho buduceho finanéného uspechu.
Skor ako budete investovat, poradte sa s odbornikom.
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Predtym ako zacheme, venujte par minut zamysleniu sa nad
nasledujucimi otazkami:

Preco som dnes v skutoc¢nosti tu? Aké su hlavné dovody?

Co by som si chcel odniest z tohto tréningu pre seba? Co by som som si tu chcel vyriesit?
V ¢om by som sa chcel posunut dopredu?
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»Vase myslenie je vel'mi silné, no Vase slova su silnejsie. Vytvorte si zavazok byt bohatym.
Ak sa NEROZHODNETE dat si zavazok, tak ani nezacinajte.”

ROZHODNITE SA.
PRAVIDLA
Pravidlo ¢. 1................ ani slovo, ¢o hovorim.
Pravidlo €. 2....ccceveunreennnnnnn. zapdjaj.
Pravidlo¢. 3. .....cccccvvvveee e,
Pravidlo €. 4. ........ccevvee e
Pravidlo €.5. ........ccceeenn o,
Pravidlo €.6. Ked' sa nieCo spytam, .........cccceeeuvrveeen. zakri¢ odpoved.
Pravidlo ¢.7. ................. AHAAAAAAAAAAAAAAAAA ..............

/neverte, aktivne sa, usmievaj sa, hyb sa, zoznamuj sa, hned/

»3 najnebezpecnejsie slovasu,,...........ccceuvvvvveenn..
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4 krRoky K FINANCNEMU BOHATSTVU

Vas majetok je Vasim dokazom

Ci sa Vam to paci alebo nepadi, velkost Vasho majetku ste si zaslGZili. LEPSIE POVEDANE, VYSLUZILI.

To, kolko mate penazi, aky majetok vlastnite je vysledkom toho, ako ste doteraz rozmyslali, ako ste
narabali s peniazmi a akud stratégiu budovania majetku pouzivate. Avsak to najddlezitejsie je Vas
postoj k finanénému bohatstvu. To, ¢o si hovorite v hlave. To, ako vidite sami seba. AKO rozmyslate,
na ¢o myslite a v akych emécidch sa nachadzate.

Pamatajte: 80% je psycholdgia a 20% su ¢innosti

1. Uvedomenie Si....ccooees vevevuneeenns

2. Definovanie ...cccoeeeee veveeviii e,
3. Vytvorenie novych .............c.....

4. ...........

/kde som, kam chcem ist, programov, Akcia/
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Sila pritomnosti

Cvicenie:

1. Bohatstvo je...

2. Peniaze su...

3. Financné zabezpecenie je...

4. Finanéna nezavislost je...

5. Financna sloboda je...

6. Chudobni ludia su...
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7. Bohati ludia su...

8. Dovody, pre ktoré sa nemusim stat bohatym.../uvedte niekolko/

9. Moje najvacsie obavy a strachy tykajuce sa penazi su...

10. To najhorsie na peniazoch je...

11. To najkrajsSie na peniazoch je...
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PRAVDA O VASICH HODNOTACH A PRESVEDCENIACH

Ohodnotte ¢islom 1 aZ 10 nasledovné vyjadrenia . Kde 1 je 100% nesuhlas s danym tvrdenim
a 10 je 100% suhlas.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28

28
30

31
32

Suéasnost

Nikdy nebudem bohaty.

Chudobni ludia byvaju ovela rozumnejsi.

Bohati ludia okradaju ostatnych.

Bohaty ¢lovek nemdze byt dobry ¢lovek.

Ak som bohaty, nemdzem byt veriaci.

Zbohatnutie si vyZzaduje vela namahy a Usilia.

Mat vela penazi je velka zodpovednost.

Pri predstave mat vela penazi sa necitim dobre.

Peniaze su pric¢inou vSetkého zla.

Byt bohatym je otazka stastia.

Bohatstvo a duchovno nejdu dokopy.

Chudobnym je sudené zostat chudobnymi.

Bohatstvo nie je ni¢ pre mna.

Nahananie sa za peniazmi znamena, Ze mi nezostane ¢as na nic iné.
Ak budem bohaty, kazdy bude nie¢o odo mna chciet.

Peniaze kazia charakter.

Ak chces byt bohaty, musi$ vyuZivat fudi na svojej ceste hore.
Ak budem bohaty, stanem sa lakomym.

Nevyznam sa vo financiach a narabani s peniazmi.

Ak zbohatnem, [udia ma budud nenavidiet.

Ak budem mat vela pefazi, méZem o ne prist.

Ak budem tuzit po bohatstve a potom ho nedosiahnem, budem velmi
sklamany.

Mam potencial na to, aby som dosiahol bohatstvo, ale stale to
odkladam.

Ja vlastne nechcem byt bohaty.

Peniaze nie su doblezité.

Jednoducho teraz nie je vhodny ¢as, aby som nie¢o menil.
Nemdzem si robit naroky na bohatstvo a byt siéasne stastny.
Peniaze spOsobuju problémy.

Nemdzem zbohatnit tym, Ze si budem zarabat na Zivobytie tym, ¢o
mam rad.

Snaha o zarobenie penazi je len nahdnacka, ktora ma dovedie k infarktu.

Na to, aby som si zarobil poriadne peniaze, potrebujem mat velky
vstupny kapital.
Nie je spravne mat ovela viacej pefiazi, ako mali moji rodicia.

Buducnost
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33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
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52

53
54
55
56

57
58
59
60
61
62
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64
65
66
67
68

Ludia by mali mat len tolko perazi, aby mohli Zit pohodIny Zivot.
Kriza mi znemoZriuje zbohatnut.

ManaZovanie perazi mi vobec nespbsobuje radost.

Nemam cas sa starat o svoje peniaze.

Na zbohatnutie uz nie su prilezitosti.

Moja minulost mi neumoziiuje zbohatnut.

Nie som dostatocne Sikovny a inteligentny, aby som mohol byt bohaty.

Nie som dostatocne vzdelany na to, aby som mohol byt bohaty.
Som prilis mlady na to, aby som mohol byt bohaty.

Som prilis stary na to, aby som este zbohatol.

Pre Zenu je ovela tazsie ziskat bohatstvo.

Nie som v nicom vynimocny, aby som zbohatol.

Na to, aby som zbohatol, potrebujem byt schopny a inteligentny.
Pravdepodobnost, Ze zbohatnem je mala.

Nerad predavam a prezentujem svoju sluzbu alebo produkt.
Prajem si, aby som sa nemusel vbbec zaoberat s peniazmi.
Nepotrebujem manaZovat svoje peniaze, pretoze Zziadne nemam.
Peniaze nicia tvorivost a umeleckého ducha.

Nie je spravne, aby som bol bohaty, zatial ¢o ini nemaju nic.
Financna istota pochddza z pravidelného prijmu.

Ak som sa nenarodil bohatym, je velka pravdepodobnost, Ze ani nikdy
nebudem.

Bohati [udia nie su $tastni.

Nie som v nicom vynimocny.

Ak Uspech pride fahko, tak nestoji za to.

Som prilis zaneprdzdneny, aby som sa zaoberal myslienkou, ako
zbohatndut.

Ak budem mat peniaze, tak to bude skvelé, ak nie, tak sa ni¢ nedeje.
Nemam rad preberanie zodpovednosti.

NezaslUzim si peniaze.

Nezndsam bohatych ludi.

Velmi rad davam, ale nerad dostavam.

Velmi mi zélezi na tom, ¢o si o mne myslia druhi.

RadSej budem plateny na hodinu, ako za vysledok.

Ja sa mam celkom dobre. Nepotrebujem viac.

Nie je mi sudené byt bohatym.

Nepotrebujem vela pefiazi, nie som materialne zalozeny ¢lovek.
Mam strach, Ze ak budem bohaty, nebudd ma mat radi.
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Kde sa nachadzate? Kde ste?

Ak sa ma zmenit velkost vasho majetku, je nutné zistit, kde sa nachadzate.

1. Psychicky (presvedcenia a viery, schopnost zvladat stres, emocionalny stav, postoje, sebaldska,
navyky ...)

2. Finanéne (prijem aktivny, prijem pasivny, hodnota majetku, finan¢na gramotnost, navyky,
sporenie, investovanie ...)

3. Energicky (vitalita, fyzicka kondicia, Zivotna energia, Unava, vyCerpanie ...)

4. Realizaéne (chut ist do akcie, odvaha, riskovanie, shopnost prekonavat strach ...)

Hodnota Vasho majetku a vyska Vasich prijmov je dokazom a zrkadlom Vasich .................... programov
- IS z Vasej minulosti.

/vnatornych, aktivit/

,MobzZes mat najdokonalejSiu mapu. Ak vsak nevies, kde sa na nej nachddzas, tazko sa dostanes do
ciela.”

Andy Winson
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PRAVDA O PENIAZOCH A VASOM CASE

peniaze Cas désledok
Nie Ano Strach
Ano Nie Frustracia
Nie Nie Strach + Frustracia
Ano Ano SLOBODA
)
Peniaze suU ................
Jedinou cestou ako................... zmenit Vas vonkajsi svet je zmenit Vas.......ccocoveee.. svet.
Kazdy z nds ma svoj .......cuveeeeeee.. uspechu a bohatstva zakddovany hlboko v .............eeeeee...

mysli a tento program riadi nas financny Zivot.

/vysledok, trvalo, vnatorny, program, podvedomej/

Ak by ste dostali otazku: ,,Ste ako ¢o?“, tak k comu by ste sa prirovnali?

(Mbze to byt ¢okolvek, ¢o vam napadne.)

Som ako ......cccce......

»Ludia su bytosti, ktoré si zakladaji na zvykoch. Ak si kazdy deri budete trénovat
pesimizmus a negativizmus, stanete sa vtom nesmierne dobry.“
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BOHATY

3 PILIERE BOHATSTVA

/mysli, konaj, zbohatni/
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Prijem

suc¢asnost/
netto/

buddcnost -
rozpocet

o 1 mesiac

o 3 mesiace

Datum

zamestnanie - AP

podnikanie - AP

uroky a dividendy — PP

prenadjmy — PP

dbéchodok - PP

socialne davky - PP

online biznis — PP

Iné prijmy

Celkovy prijem

Vydaje

doprava — UNV

komunikacia — UNV

zabava/relax -2

vylety a dovolenky - Z /DU

byvanie - UNV

stavebné sporenie - DU

uvery- DU

poistenia - UNV

zdravie UNV/Z

vzdelanie - UV

vydavky dennej potreby -
UNV

obdaruvanie — D

investicie — UFS

Iné

celkové vydaje

celkové prijmy

Rozdiel
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Tri najhlavnejsie zru¢nosti BOHATSTVA

Skuto¢né BOHATSTVO vyzaduje dokonalé zvladnutie troch zru¢nosti:

1. Umenie dosahovania —schopnost ...................... vysledky (pretvorenie akejkolvek
predstavy na skutocnost).

2. Umenie naplnenia — schopnost priebezne..................... Stastie a radost (uzivat si
akukolvek Zivotnu skusenost).

3. Umenia davania — schopnost................... sa s ostatnymi (darovat bez oc¢akavania).

Tajomstvo bohatstva a $tastia spociva v pridani.................... hodnoty.

Radost prichddza na zaklade ...........cccue.e... Napredovanie sa ukaze v podobe ............

avoblasti....cccennne.

/produkovat, prezivat, podelit, va¢3ej, napredovania, rastu, ddvania/
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Sila buducnosti = Sila ciela

Ak chcete dosiahnut Vase finanéné ciele, potrebujete si osvojit 4 viery:

i sa to zmenit.
2. Jatomusim .....coeeeennnnnnns
3.Jat0 i, zmenit
4.Zmenimto .ccceeeeeeeeieccnnns

3 hlavné dévody preco ludia nedosiahnu, ¢o chcu, su:

N , €o chcu.
2. Nevedia,...ccccoovvvveeeeennnns to chcd.
3. MajU e, .

/Musi, zmenit ,dokazem, teraz, nevedia, preco, strach/
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Vacsina ludi nedosiahne to, o skutocne chce, pretoze..........cccvvvvvvvvvveennnnns , o vlastne chce.

Ujasnite si, prec¢o chcete dosiahnut Vase ciele. Dajte si

.................................. , Ze naplnite vase sny, a Ze
pre to spravite

..................................... , aj keby ste museli vystupit z Vasej komfortnej zény.

/nevie, zavazok, vsetko/

rereeeeeeeennnneeeee. KOMFORTNU ZONU

Bohatstvo

Dovera Sny

90% Populacie
Priemerny Zivot

Vasen e len s Odvaha

prezitie

. Vzrusenie
KOMFORTNA

Viera ZONA Co chcem

Strach Unava Depresia
Smutok Priemernost
Neda sa — Nechce sami

Nebo je limitom Finan¢na sloboda

Splnenie tuzob

Kde tozacina? .........ccooovven....

/ Prekonaj svoju , pri motivacii/
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Existuju dva typy motivacie

1. mMOtiVACIa ..ccoireeiiieiiiiirenre e (smerujeme k nieComu): Robite nieco preto, zZe
chcete, pretoze po tom tuzite. Spajate si to s radostou, nadsenim, silnou tizbou a s
prijemnymi pocitmi.

2. MOLIVACIA ceeuerenreenreenerenieeeneeeeneerenernnnnes (smerujeme od niecoho): Ked' nieco robite, tak to
robite preto, aby ste nezazili sklamanie alebo bolest. Pripadne Vy, alebo niekto iny Vas tlaci
urobit nieco, ¢o nechcete. Ale urobite to preto, aby ste nezazili nieco este horsie,
bolestivejsie.

»Prepojenie motivdcie s bolestou nie je trvalé, lebo si na fiu v éase zvyknete.”

Nase rozhodnutia su ovplyvnené dvoma zakladnymi Cinitel'mi. Si to vyhladavanie
...................... avyhybanie sa.........cccccunennneee

/tuzby a radosti, vyhybania sa bolesti, radosti, bolesti/

Ak sa md zmenit Vds financny Zivot, najskér sa musi zmenit Vds vnutorny Zivot.
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ODFINANCNEHO ZABEZPECENIA CEZ FINANCNU NEZAVISLOST AZ K

FINANCNEJ SLOBODE

1. Financné zabezpecenie:
Mate pracu, ktord Vam zabezpecuje mnoZstvo penazi potrebnych na pokrytie
............................... Zivotnych potrieb (jedlo, byvanie, cestovanie, telefén, benzin,
mensia dovolenka, zabava a relax).

2. Finanéna nezavislost:
.............................. uz pracovat a vsetky zakladné Zivotné potreby mate pokryté.

Skutoc¢nu finanénu nezavislost ziskate vtedy, ak Vas pasivny prijem presahuje Vase

3. Financ¢na sloboda:
Finan¢na sloboda znamena viest Zivotny styl, po ktorom tuzite bez toho, aby ste
museli.....ccoovveeeeeen. alebo sa....eeeereeeenns na inu osobu kvoli peniazom. MbzZete si
dovolit vsetko, na ¢o si len pomyslite.

Hlavnym ciefom je zardbat dostatoCny.......cccceevveevverieecreesneennen. na to, aby ste mohli viest
Zivotny Styl, po ktorom .............e......

/zékladnych, Nemusite, vydaje, pracovat, spoliehat, pasivny prijem, tuzite/

/robit, veci, ¢as, rozhodnut sa, finanénej slobode, emécii/
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.Peniaze, ktoré driime su prostriedkom slobody. Peniaze, ktoré zharame su
prostriedkom zotrocenia."

Jean- Jacques- Rousseau

1. Co pre Vas znamena finanéna sloboda:

Cvicenie 1: Kolko penazi potrebujete mesacéne, aby ste boli finanéne slobodni?

Cvicenie 2: Pripocitajte k vyssSie uvedenej sume 60 % na dane, poistenia a inflaciu.

Cvicenie 3: Kolko peniazi potrebujete, aby Vase investicie pri 10% zisku prinasali vysledok
v cviceni 27?
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Co vas brzdi pri dosiahnuti finanénej slobody?

Zakruzkujte a Specifikujte, ¢o konkrétne.

e Vase okolie, vasa rodina.

e Vase vedomosti.

e Vase vzdelanie.

e Vase schopnosti.

e Bojite sa sklamania, Ze to nedokdazete.

e Bojite sa, zZe zlyhate.

e Bojite sa, Ze Vas nebudu mat radi.

e Bojite sa, ze nebudete mat ¢as na iné veci.

e Bojite sa, Ze budete namysleny.

e Bojite sa, Ze sa nebudete uz mdct stazovat.
e Bojite sa, Ze stratite priatelov.

e Robite stale tie isté chyby.

e Obavate sa, Ze Vas budu povazovat za zIlého.
e Bojite sa, Ze sa stanete arogantnym.

e Vyrastali ste v chudobe.

e Neverite si.

e Cely zZivot Vam hovorili, Ze nikdy ni¢ nedokazete.
e Stazujete sa, ako stile nemate peniaze.
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Sila cesty = AKO

Kazda cesta sa zaCina PryyM...ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn Predtym ako ho urobite, je dobré vediet, ¢o je
ciefom Vasej cesty.

Mnoho ludi v Zivote kraca svojou cestoua vobec.........ooeeeeeeeeeeieicccnnnnne. , kam ich ma dopravit.

Spravaju sa ako strelec, ktory vystreli a potom za¢ne mierit a je prekvapeny, ze trafil nieco, €o trafit
nechcel.

Ak vsak jasne vidite svoj ciel, ste ochotny okamzite vykrocit a urobit prvy krok, a poc¢as cesty
upravovat stratégiu a vytrvat, tak sa k Vasmu cielu dostanete.

JaVerim Ve , a viem ako s fiou pracovat. Musite sa ju naucit pouzivat. Naucite

sa to tym, Ze sa vydate na cestu. Zistite, ¢o Vas pohana, ¢o naozaj chcete dosiahnut.

Cesta sa ukaze hned, ako sa zanete hybat. Pohyb je .....cccoovvvvvevieiiieiiiiniinnn,

/krokom, nevie, energiu, ENERGIA)

www. TajomstvoMysleBohatych.sk © Andy Winson, www.AndyWinson.sk Strana 22


http://www.tajomstvomyslebohatych.sk/
http://www.andywinson.sk/

Na dosiahnutie Vasej dlhodobej financ¢nej slobody potrebujete pravidelne dodrzat recept
bohatych fudi :

7 sil k financnej slobode

recept na financnu slobodu

(MYSLI, KONAJ, ZBOHATNI)

1. Psycholdgia

+
2. Skromny Zivotny Styl
+
3. Prijem (aktivny + pasivny)

+

4. Setrenie
+

5. Investicie
+

6. Stratégia
+

7. Systém
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Cvicenie 1: Kde sa momentdalne nachadzate?

Ohodnotte od 0 do 10 Vasu sucasnu situaciu v kazdej z tychto oblasti. 0 velmi zly, 10 idealny

Psycholdgia
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Pracovny prijem - pasivny

Setrenie

Investicie

Stratégia
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Cvicenie 3. Zakruzkujte tie faktory, ktoré potrebuju vyrazne zdokonalenie.

Cvicenie 4. Vyznacte si, ako konkrétne tieto faktory zlepsite a posuniete na vyssiu Uroven.
Zacnite na nich pracovat.

Jednu vec, ktord maju vsetci milionari spolo¢nu je, Ze sU dobriVv.....cccoccuveeiriiveeennne. o)
svojimi peniazmi.

Bohati [udia nie st o ni€ ......cccceuueeee. ako Vy, maju len lepSie financné stratégie .
Aby som sa stal majstrom peniazi, musim sa ich naucit ....................... .

Spravovanie penazi neobmedzuje slobodu, ale naopak ju ....................

/hospoddéreni, madrejsi, spravovat, vytvara/
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Cvicenie
Zamerajte sa na oblast finanéného bohatstva.

Precitte tuto oblast pomocou dole uvedenych otazok a nasledne si vSetko ¢o najpodrobnejsie zapiste
cez obrazy, zvuky a pocity, ktoré vnimate.

Odpovedajte z hibky Vasho vnitra podla toho, ¢o chcete Vy sami a nie niekto druhy.

1. Vyznacte si Cislom (k nemu priradte dnesny datum) na ¢asovej osi od 0 do 10 Uroven
spokojnosti so svojim finanénym bohatstvom. Kde nula je maximalna nespokojnost a 10
maximalna spokojnost — teda finanéna sloboda.

Nasledne vyznacte druhé Cislo, kam sa chcete dopracovat. (priradte k nemu datum, kedy sa tak
stane)

0 5 10
l ] |
l I |
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3. Napiste, ¢o je Vasim skutoénym cielom? Kam sa chcete dostat? Opiste, ¢o presne vidite,
citite, pripadne pocujete.
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Co ziskate, ked to dosiahnete? Napiste vietku Vasu motivdciu a pocity, ktoré budete preZivat. Aky
vyznam a hodnotu to ma pre Vas?

Ked'ste toto vSetko dosiahli, kym ste sa stali?

Mate vo svojom vnutri osobu, ktord sa chce dostat von. Cim by tato osoba bola rada?

G (o (AN

Ste ako €o? (SYMDOI) ccceeniiiiiiieiieeeeeeeeee e,

4. Cesta a stratégia

Ako to dosiahnete?

Lo AV 2 Tl = A SN

S kym?

Partner, podporovatel ..........cccooririreiiiiee telefén.......cccoeviirr
Partner, podporovatel ........cccceeeveiiuciiiieieie e, telefén e
LI =] 0 =T P PP PP OPPPP
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ROzDIEL MEDZI BOHATYMI A CHUDOBNYMI

Bohati fudia naopak veria, Ze primarnou naplriou je pracovat, aby si zarobili peniaze

slobodnymi.

/Zivotny §tyl, investicie, pasivneho prijmu/

Bohaty

prebera zodpovednost

veri, Ze si svoj Zivot organizuje sam

hra, aby vyhral (ziskal)

zameriava sa na prilezitosti

obdivuje bohatych

je vacsi ako jeho problémy

vie nielen davat, ale aj prijimat

je odhodlany urobit vsetko pre to, aby bol bohaty
obdivuje a vyhladava bohatych fudi
nechdva peniaze, aby pracovali pre neho
sUstreduju sa na svoje silné stranky

vie sa predat za vysoku cenu

vidi prilezitosti

vidi potencial

dokazem to

hlada vyhody

veri, Ze uspeje

ma odvahu

plni si svoje sny

.................. , aby sa mohli stat financne

Chudobny
hlada vyhovorky
veri len na ndhodu
aby neprehral (nestratil)
vidi len prekazky
nendvidiich
necha sa problémami zavalit
chudobny ma s prijimanim problémy
chudobny by chcel byt bohaty
stretava sa len so seberovnymi
pracuje pre peniaze
podcenuje sa

nevie sa predat, vyhovara sa
vidi problémy
vidi, o ¢o vSetko by mohol prist
nedokazem to
hl'add vyhovorky
veri, Ze neuspeje
ma strach, Ze neuspeje

pIni sny niekomu inému
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prezentuje svoje myslienky kritizuje myslienky inych

postavi sa pred dav postavi sa do davu
sustredi sa na buduicnost mysli na minulost a boji sa buducnosti
sleduje rast svojho majetku zaujima ho vyska jeho vyplaty

stale sa uci mysli si, Ze uz vietko vie

.Chcel by som zit ako chudobny ¢lovek, len s kopou penazi."

Pablo Picasso

3 veci, ktoré bohati fudia nikdy nerobia

/NestaZuju sa, Nevzddavaju sa, Nepochybuju o sebe/
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3 kategorie ,,cestovatelov”

1. ,Myslivec” alebo SOVA
Vydaju sa na cestu az vtedy, ked' je presne naplanovana do vsetkych detailov.

.....

Nevyhoda: Ked' sa udeje nieco nepredvidané, su sklamani a v strese. Méze im ujst ,vlak” prili$ dlhym
planovanim. Mavaju strach.

Odporucanie: Byt pripraveny na korekcie planu a aj na neo¢akavané udalosti.

Naudit sa planovat akéne a rychlo a pustit sa do akcie.

2. ,Nosi¢“ alebo PAPAGAJ
Vydaju sa na cestu, lebo to je trend a robi to vac¢sina, ale nemaju Ziadnu silni motivaciu.

Vyhoda: Nenudia sa a vac¢sinou sa citia ok.
Nevyhoda: Casto Ziju svoj Zivot podla niekoho iného, a nie podla seba.

Odporucanie: Zistite, ¢o v skutocnosti v Zivote chcete a po ¢om tuzite. Vydajte sa za tym.

3. ,Trender” alebo DRAVEC
Vydaju sa na cestu okamtZite, ak vidia, citia svoj ciel (moZno len hmlisto) a pocas cesty
dolad'uju stratégiu.

Vyhoda: Ak vytrvaju, svoj ciel dosiahnu. Byvaju priekopnikmi, inovatormi. UZivaju si Zivot naplno.

Nevyhoda: Vedia sa rychlo nadchnut, avsak ciel nedokoncit, lebo sa vrhnd do ndpadu. Stand sa
situacie, na ktoré nie su pripraveni.

Odporucanie: Vytrvat, naudit sa delegovat, pouzit stratégiu Walta Dysneyho na lepSie planovanie.

Oznac kategoériu, kde si sa nasiel.
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Cvicenie:

Co som zazil?

Co som si uvedomil?

Co mi to dalo?

Ako to vyuZijem v Zivote?

Ak by si dostal otazku ,Si ako ¢o?“, k éomu by si sa prirovnal? (mdze to byt ¢okolvek, ¢o ti napadne).

SOM AKO .....ccovuvrurenirnnrannnes
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7 Dzbanov (uctov) Financnej slobody

KONAJ

UFS = Ucet finanénej slobody - 10%
DU = Dlhodoby ucet -10%
UV = Uget navzdeldvanie -10%
UNV = Uéet nutnych vydajov - 55%
UZ = Zabava/Radost -10%
UD = Darovanie/Rozdanie -5%
B = Bonusy = —eeeeeeee-

NAJLAHSI A NAJUCINNEJSI SYSTEM SPRAVOVANIA VASICH PENAZI

NajddleZitejSou stcastou organizovania penazi je.......ccceeeuven.. Vasho prijmu do rozdielnych
uctov na rozne ucely.
Spravna chvila, kedy mézete svoj kapital /UFS/ utratit je

..................... (mobzete ho
investovat).

Zakladnym principom bohatstva je vytvorenie........cccccccccee vvvevveeveneeeenenn. .

Ked prestanete pracovat, moZete utratit

/roztriedenie, nikdy, finanénej slobody, vajcia, sliepku/
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AKO SI VYTVORIT PASIVNY PRIJEM?
Existuju 2 zakladné zdroje pasivneho prijmu

1./peniaze pracuju za Vas/
2./biznis pracuje za Vas/

/investicie, pasivny biznis/

.Nikdy neinvestujte do nie¢oho, ¢o ierie alebo potrebuje novy nater."

Benjamin Franklin

Cvicenie: NapiSte priklady pasivneho prijmu:

»Rozvijajte obidva zdroje Vasho pasivneho prijmu.”
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Zakon pritahovania: ,,Podobné pritahuje podobné.”

Finanény Ucet Slobody /FUS/ funguje ako .......ccceveenee... na peniaze.
Ak nedokdzete Zit na 55%,......ccccccuveunennne. svoj zivotny Styl.
Bohati [udia planuja................... . Chudobni fudia Ziju iba pre.......cccccecu... .

Vase peniaze by ste mali uchovavat v oddelenych .................... .

Juskromnite , dlhodobo, dnesok, uétoch/

.Banka je miesto, kde Vam poZi¢aji peniaze, ked preukadiete, ie ich
nepotrebujete.”
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VYPLACANIE VASICH KREDITNYCH KARIET

Janko hovori svojmu kamardtovi: ,Mdzes mi pozicat 15€?"
.Ale ja mam iba 9€," odvetil mu kamarat.
.To je OK, vidy mi mozes este dli it tych zvysnych 6€ I"

Rozvrhnite si Vase.......ccccecuveeenne podla typu Utraty a vyplatte Vasu kreditni kartu z kazdého
oddeleného uctu.

.................... efektivneho hospodarenia s peniazmi je dolezitejsi ako ich ..........c........ .

Najprv vyplat ........cccueeeeee. .
/vydaje, Zvyk, kvantita, seba/

Chudobni ludia zaplatia najprv........cccceeue. a potom sa uspokoja s tym, €O .....ccceveeeennnes

Cielomje...cccoveeeenunnnn. kreditnu kartu.

/vetkym ostatnym, zostalo, nemat/

PODNIKATELIA

Systém organizovania penazi v podnikani spociva v tom, Ze mate dva oddelené ucty .

/Podnikanie, Sukromny tcet/
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ORGANIZOVANIE ROZPOCTU PRE PARY

Ak spajate peniaze dohromady, obidvaja si stanovite Specificku....................... , ktoru
zoberiete z Vasho spolo¢ného suctu prijmov. Potom rozdelite peniaze na................ Casti.

/éiastku, Styri/

plat 1000 euro 500 euro
spolu 1500 euro
kazdy zoberie 100 100

UFS 25 25
DU 25 25
uv 25 25
uz 25 25
zostatok
Rozdel peniaze do l
nasledujucich ucétov
55% UNV 715
10% UFS 130
10% DU 130
10% UV 130
10% UZ 130
5% D 65
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NAUCTE NARABAT S PENIAZMI AJ VASE DETI

Dolezité je, aby sa im stal systém efektivneho nardbania s peniazmi ..............ccccuueees .

Deti sa najlepSie ucia .......ccceeeennneee. .

Pre mladsie deti rozdelte ich vreckové na: FUS, DU, V a Z. Pre starsie deti rozdelte ich
peniaze na Ucty ako U .......eeeeeeeeeenen. .

/zvykom, modelovanim, dospelych/

,Pamatajte si, Ze pokial nezvladate peniaze, ktoré momentalne mate, tak uz vobec
nezvladnete vacsie mnoistvo perazi.”

Cvicenie:
Stanovte si minimalny pasivny prijem, aky by ste si priali zarobit za jeden kalendarny rok.

Vyhlasenie: ,,M0j minimalny pasivny prijem je
Dam si zavazok, Ze kazdy der sa budem venovat 20 az 30 minut, aby som sa :

1) U o investovani .

2) e a budem pracovat na vytvarani .......cccceeeeeees eeeieecieeeie, .

/udil, Investujem, pasivneho prijmu/
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SILA VIERY

Viery su myslienky, ktoré sme prijali ako .........ccccceeune. .

Nase viery nie s pravdivé ani...................... , hie sU spravne alebo ...................... ,sutolen
MOCNE...ccovurreeeennnen , ktorym verime.

Nevidime svet taky, aky je ....cccccocuvveennn. . Nas svet vidime podla ......cccveeeennne .

Viery mozu byt ........cccoeeunenns ] [=] oo AP .

Aby ste spravne definovali svoje viery, jednoducho sa pozrite na Vas ..................... .

»Vsetko, €o spravite alebo nespravite sa bude toéit okolo Vasich vier, tieto Vase
rozhodnutia a konania vytvaraju Vas Zivot.”

/pravdivé, vymyslené, nespravne, nazory, skutocne, seba, posilfiujlce, oslabujuce, Zivot/

AKO SI VYTVARAME SVOJE VIERY A PRESVEDCENIA

»Ked chceme z nazoru vyformovat vieru, potrebujeme minimalne 3 a viac skusenosti,

ktoré potvrdzuju tento nazor.”

U RATAFRIAIIN

UlDODOUoooooDa
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/autentickych, osobne, Vy sami/

.Ci uiverite vo svoje schopnosti alebo nie, v obidvoch pripadoch mate
pravdu.”
Henry Ford

AKO SME NADOBUDLI NASE NAZORY O PENIAZOCH

/sluchom, zrakom, pocitmi/

Cvicenie 1:

Napiste vSetky tvrdenia a ndzory o peniazoch, bohatstve a bohatych fudoch, ktoré ste poculi
ako dieta.
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Cvicenie 2:

Rozpamatajte sa na Cas, ked'ste vyrastali. PopiSte Vasu rodinnu situdciu a sposob, ako kazdy
jeden z Vasich rodicov premyslal. Ku ktorému z rodi¢ov mate blizSie? A ktorému naopak
oponujete?

Je pravdepodobné, Ze spOsob, akym budete narabat so svojimi peniazmi bude .....................

jednému z rodicov, bude ich kombinaciou, alebo Vas systém bude Uplne ..................... .
/podobny, opaény/

Cvicenie 3:

Spomerite si na hlboky emocionalny zaZitok spojeny s peniazmi, ktory ste mali ako dieta.
Popiste situaciu, €o ste videli, aké spomienky Vam vtedy prebehli hlavou a ¢o sa o peniazoch
povedalo:
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Cvicenie 4:
A: NapisSte 3 zavrhujuce myslienky, ktoré ste mali o peniazoch, bohatstve a bohatych ludoch.

Ak si myslite, Ze Vasa situacia je beznadejna, porovnajte svoju situaciu
s niekym, kto je na tom horsie, alebo nema také moznosti ako Vy.“
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Tri kroky k obratu

1. Krok: UVEDOMENIE.
PREMYSLAITE, ¢o vietko vas obmedzuje, limituje, brzdi ...?

Co vas limituje? Aké presvedcenie vas obmedzuje v stvislosti s vasim
napredovanim?

Cvicenie

Napiste minimalne 3 obmedzujlce presvedcenia, ktoré mate a brania vdm vo vasom
financnom Uspechu.

1. Pozrite sa znovu na Vas dotaznik hodnot a vier, ktoré su na stranach 9, 10.
Zakruzkujte vSetky otazky, ktoré ste ohodnotili ako 7 -10.

2. Znovu sa pozrite na Vas dotaznik. Tvrdenia, ktoré nepodporuju Vasu vieru vo
vytvarani bohatstva oznacte ako X.

3. Vyberte si 2 alebo 3 viery, strachy alebo tvrdenia, ktoré ste ohodnotili ako vysoké,
alebo mali na Vas najvacsi emociondlny efekt. Zaroven si napiste vsetky vasSe nazory

na takéto presvedcenie.
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2. Krok: SPOCHYBNENIE.
Jediny spdsob, ako nie¢omu verit je NESPOCHYBNOVAT TO.

Ak sa chcete oslobodit od toho, ¢o vas limituje zacnite to spochybriovat. — PoloZte si
otazky, ¢i to nemoze byt aj inak.

1. Jeto pravda? Je mozné, Ze ide o nespravne vysvetlenie alebo o nespravne
pochopenie? Mate vSetky informacie potrebné na to, aby ste vedeli, ¢o to presne
znamenad? Su to pravdy, alebo len nazory niekoho?

2. Ked verite tomuto nazoru, Co citite, zazivate, kym sa stavate?

3. Ak by tento vas nazor neexistoval, ako by ste sa citili, Co by ste robili a ako by ste
prezivali Zivot? Na €o by ste sa podobali? Boli by ste ako ¢o?

4. Ma nato niekto koho poznate iny nazor? Mysli si o tom opak?

CvicCenie

NapisSte odpovede na otazky vyssie k jednotlivym presvedceniam.
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3. Krok: PREKLOPENIE
PREKLOPTE presvedcenie, ktoré vas limituje — na pozitivhe formulované, oponujuce
tvrdenie. Povedzte si, Ze opak je pravdou.

Cvicenie

Napiste 3 pozitivnejsie, oponujice tvrdenia, k tym z kroku jeden, ktoré vas budu posilfiovat.

Napiste ku kazdému novému presvedceniu 4 potvrdzujuce (nohy) argumenty, ktoré
potvrdzuju déveryhodnost vasho tvrdenia a zaroven uvedte tri — Styri priklady toho ako
viete, Ze toto nové presvedcenie je pravdivé.
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Jedinou pric¢inou, preco verite tomu, ¢omu verite, je fakt, Ze to prameni z vasej
........................... , kde sa vam to ukazalo ako déveryhodné.

Cielom bude ........ooovvvueveeeeeennnnn. vasich vier, ktoré budu zalozené na tom, kto ste
............................. a ¢im cheete byt .....cocoovvevivieiiiceees

/minulosti, preskusanie, dnes, zajtra/

Cvicenie 1

Urcite, kto bude A a kto bude B. Znovu sa pozrite na 3 obmedzujuce presvedcenia,
ktoré ste napisali. Napisali ste 3 oponujuce tvrdenia, ktorymi vase staré presvedcenia
spochybnujete. Potom si vas pracovny zoS$it vymente s vasim partnerom. Vas partner
bude C¢itat vase presvedcenia a vy im budete oponovat. Potom sa vymente.

Cvicenie 2

Znovu sa pozrite na 3 obmedzujtice presvedcenia, ktoré ste napisali. Potom si vas
pracovny zo$it vymerite s vasim partnerom. Vas partner bude ¢itat vase presvedcenia
a vy sa im budete z celého srdca, nahlas smiat az rehotat. Potom sa vymerite.
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Cvicenie:
A: Uvedte 7 aZ 10 veci, ktoré by ste urobili so svojimi peniazmi, keby ste boli bohaty:

B: Kazdému priradte délezitost od 1 po 10. /1 je nizke a 10 vysoké hodnotenie/

Josohu, radosti, strachu, hneve, Usili/

»Bud’ chcete byt v pohode, alebo chcete byt bohaty. Ak dokaZete vystupit z Vasej komfortnej zény,
je velmi pravdepodobné, Ze sa stanete bohaty a zaroven budete v pohode.”
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VASA RYCHLOST

Ked idete autom ......cceeeeeeennnen. ,taksa e, .

Ked idete ......c..ccuuneeee. ,taksa. e, /Nesmiete zastat, aby sa Vas mozog
nemohol dostat do starych kolaji./

/pomaly, rozptylujete, rychlo, sustredite/

STE K PENIAZOM PRIPUTANY?

/ovlddam, neovladaju/

Popiste pocity, ktoré vo Vas vyvolalo toto cvi¢enie:
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DOSTAVANIE

Dal$ou pri¢inou, preco ludia nikdy nedosiahnu ich plny finanény potenciél je, 7e nevedia

Vacsina ludi si mysli, Ze Si....ccoeeeccviieeeeiieeeeccieeeeee, alebo, Ze nie su nicoho hodni a Ze ich
zZivot nema Ziadny ......ccccccvveennnn. . Ich Zivot ma zmysel, pretozZe su tu. Maju zZivot, aby............. .
Vela ludi ma zafixovanég, ze ..................... je vzdy lepSie ako ......cccceeeunnneen. .

/dostévat, nezaslizi bohatstvo, zmysel, Zili, davat, dostavat/

»Ak davanie ani dostavanie nemozu jedno bez druhého..................... , ako potom méze byt
jedno dolezitejsie ako to druhé?“

Vyhlasenie : ,,Vesmir, ak sa niekde niekomu naskytla skvela
prileZitost a on ju nechce prijat, posli ju mne. Ja som otvoreny
vSetkym darom a som ochotny ich prijat. Dakujem Ti.“

»AK si povies, Ze si hoden bohatstva, tak......... . Ak si povies, Ze Si ...ccceerrennnnnnn. , tak si.”

/existovat, si, bezcenny/

Trénujte si dostavanie:
1. Rozmaznavajte sa tym, Ze budete mat svoj Ucet ................... .
2. Trénujte Si....cccceeeenneen. penazi, ktoré Vam skrizZia cestu.

Kedykolvek sa Ti naskytne prilezitost zbohatnut alebo usetrit, kric:
,Som magnet na peniaze.” ,,Dakujem ti, Dakujem ti, Dakujem ti.“

/zéabavy, prijimanie/

www. TajomstvoMysleBohatych.sk © Andy Winson, www.AndyWinson.sk Strana 50


http://www.tajomstvomyslebohatych.sk/
http://www.andywinson.sk/

PENIAZE A EMOCIE

Ak je Vas....cccovvveenns k peniazom zaloZeny na hneve, strachu a pocite viny, hanbe alebo
smutku, bude to mat.................... dopad na Vase peniaze.

Automaticky budete spajat Vase pocity a........cccueu.e.. s Vasim konanim a rozhodnutiami
o Vasich peniazoch.

Vase negativne emdcie su ako ................... , Ktoré. i, Vas prijem, Vase bohatstvo
aVase ...cceeeeennnn .

Negativne emdcie brzdia prudenie Vasej ............... .

/vztah, negativny, emdcie, olovo, brzdi, prileZitosti, energie/

»Peniaze nevyriesia Vas strach z financnej neistoty.”

...................... je to, ¢o obycajne brani ludom konat. Definicia strachu je ......................
bolesti. Ulohou Vasej mysle je ......ccocuevne.... . Jej povinnostou je dat Vam................
a varovat Vas pred ........cccoeeuveee. .

Vasa mysel patra po tom, €o.....ccceeerennenn. by sa Vdm mohlo stat. Jej najoblubenejsou frazou
je: ,Co ked. “

Tajomstvom je zistenie, Ze nemusite Vasej mysli.......ccceeeneee. Jednoducho Vasu mysel len
pozorujte a povedzte: ,Dakujem ti, 7e ma chces.................. , ja vSak pracujem na svojich

“"

/Strach, o¢akdvanie, prezit, ochranu, nebezpecenstvom, zlé, verit, chranit, cieloch/
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OCENTE SVOJ USPECH

Uspech plodi ................... .

Uspechje .oovveuennee. , takisto ako @j ......cceveeenne J s Ked'si Vasa mysel zvykne

/uspech, zvyk, zlyhanie, zvyk, Uspech, odporovat/
»Raduj sa nad kazdym svojim uspechom, nezalezi na tom, aky je maly.”
Cvicenie:
Tri najvacsie uspechy vo Vasom Zivotessu:
1.

2.
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SILA AKTIVITY

Cinje wveeeeeennn. medzi Vasim vnutornym a vonkajsim svetom..................... je to, ¢o
obycajne brani ludom konat.

Kficom k Uspechu je schopnost................... , aj napriek tomu, Ze pocitujete strach. Aj
................... [udia pocituju strach, oni len nedovolia, aby ich....................... Zbohatnut
chceme nielen kvoli sebe, ale aj kvéli ................... .

Vase bohatstvo je priamo Umerné Vasej .....ccocccuvvveees covvviiveeeennnns - IO , ktoru
prinasate do Zivota druhych.

/most, Strach, konat, bohati, ovladal, druhym, komfortnej zéne, hodnote/

VAHANIE SPOSOBUJE UTRPENIE

.Peniaze nikdy neboli mojou motivdciou, iba ukazovali moje skore.
Pravé vzrusenie bolo hranie hry."
Donald Trump, americky obchodny magnat, investor
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Cvicenie:

Co som zazil?

Co som si uvedomil?

Co mi to dalo?

Ako to vyuZijem v Zivote?

Ak by si dostal otazku ,Si ako ¢o?“, k éomu by si sa prirovnal? (mdze to byt ¢okolvek, ¢o ti napadne).

SOM AKO .....ccovuvrurenirnnrannnes
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3 + 3 FAKTORY USPECHU

1. Produkt alebo ........cccceeeennee , ktord prinasa prospech a .......cccocvveeennne ludom.
Ak chcete mat velmi velky Uspech, tak musite fludom prinasat nieco, ¢o im dava
Nieco, €o im zlahCuje, sprijemnuje alebo...................... Zivot.

2. Musi to byt biznis, ktory je dlhodobo schopny generovat a prinasat

3. Biznis, do ktorého sa pustite, musi mat svoj ..........cc.......... .

/sluzba, pomoc, uzitok, zjednodusuje, peniaze, systém/

»AKk si chcete zarobit, musite prinasat ludom kvalitu. Ak chcete byt velmi bohati,
musite prinasat kvalitu velmi vela ludom.”

Mozno viak dnes este neviete, kde zacat.
Ked' sa budete rozhodovat do ¢oho sa pustit, tak si poloZte 3 klfucové otazky:

1) Co ma bavi a robi mi ........c.c.c....... ? Pripadne: Co by ma bavilo a robilo mi radost?
2) Ako,VvEOM A .cceeerreeennnen. ludom to dokdzZe byt.................... ?
3) Ako moZem mat z toho dostatofny rastlcCi.......cceeeveevveevieeriieenieecieennen. na splnenie

vsetkych mojich ciefov?

/radost, kolkym, prospesné, finanény prijem/

4. Musite mat ciel' a musite mat silné preco. Preco chcete byt Uspesny, preco
chcete pomahat ludom, preco chcete mat vela penazi, prec¢o chcete nieco
vybudovat, preco je to pre Vas dolezité...?

NajdolezitejSou otdzkou je: Ako velmi to chcete?

Cvicenie:
Mate stupnicu od 0 do 10 a desat je ta najsilnejsia tuzba, aku si len viete predstavit
a precitit a 0 je, Ze to nestoji za ni¢. Kde sa nachadzate?

,»Sila Vasej tuzby sa stane Vasou hnacou silou, Vasim motorom.””

5. Musite byt vytrvali. Neexistuje na svete ¢lovek, ktory by bol ............... uspesny
a nemal by tlto vlastnost. Lepsie povedané, Ze to nie je vlastnost, ale ............. .

6. Intenzivna pravidelna aktivita. Tak to je hiZevnatost a pracovitost. Nie
vyCkdvanie, ale...................... akcia.

/dlhodobo, zvyk, okam?Zitd/
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PrAvVIDLO 8S

/Stratégia — plan, Systémy — technoldgie, Sila &isiel, Systematické inovacie, Spravny marketing, Silny predaj, Stabilny tim, Stéle vpred/

ROVNICA BIZNIS USPECHU

Uspech = Schopnost predavat (85) x zdvihnutie ...........

/zadku/
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MENTALNE TVORENIE FINANCNEHO BOHATSTVA.
(bonus k program od ROZHODNUTIA k VYSLEDKOM)

Mentélne existuju velké rozdiely medzi tym, ¢o robime s radostou, ¢o by sme chceli, a tym, ¢o robime
neradi.
Cinnost, ktoru
milujed Cinnost...
Vizual
. Je to film alebo nehybny obrazok?
. Je to farebné alebo Ciernobiele?

. Je to znazornované napravo, nalavo alebo v strede?

. Je to zndzorriované hore, dolu alebo v strede?

. Je to obrazok jasny, tmavy alebo zahmleny?

. Je to znazornené v Zivotnej velkosti, alebo je to vacsie, ¢i mensie?
. Ako blizko je to pri tebe?

. Hybe sa to rychlo, stredne alebo pomaly?

. Je tam nejaky prvok, na ktory sa sistavne zameriavate?
10. Ste sucéastou obrazu alebo to pozorujete z dialky?

11. Ma to ram alebo je to panoramatické?

12. Je to 2D alebo 3D?

13. Je tam farba, ktora na Vas najviac zap6sobila?

14. Pozerate sa na to zhora, zdola alebo zo strany?

15. Je tam nieco, ¢o vidite a spusta vo Vas silné pocity?
16. Je tam este nieco, ¢o tam vidite?

Auditiv

Hovorite nieco sebe alebo to pocujete od druhych?

Co presne pocujete alebo hovorite?

Ako to hovorite alebo pocujete?

O 00 NOULL B~ WN -

1.
2.
3.
4. Ako hlasné to je?
5. Akd je tonalita?
6.
7.
8.
9.

Aké je to rychle?
Odkial prichadza zvuk?
Je zvuk harmonicky alebo rozladuje?
Je zvuk pravidelny alebo nepravidelny?
10. Je tam odchylka v hlase?
11. S4 niektoré slova zd6raznené?
12. Ako dlho znel zvuk?
13. Co je jedine¢né na zvuku?

14. Je tam nieco, ¢o pocujete a spusta vo Vas silné pocity?
15. Je tam este nieco, ¢o pocujete?

Kinestetik

. Bola zmenena teplota? Horuca alebo studena?

. Bola zmenena Struktura? Drsné alebo hladké?

Je to pevné alebo ohybné?

Je tam vibracia?

Bolo tam zvySovanie alebo zniZovanie tlaku?

. Kde sa ten tlak nachadzal?

. ZvySovalo sa napatie alebo relaxacia?

. Ak tam bol pohyb, aky bol jeho smer a rychlost?

. Aka je kvalita Vasho dychania? Kedy zacalo/skoncilo?
10. Je to tazké alebo lahké?

11. SuU pocity pevné alebo striedavé?

12. Zmenilo to velkost alebo tvar?

13. Kde do Vasho tela pocity prichadzali alebo odchadzali?
14. Je tam nieco, ¢o vo Vas spusta silné pocity?

15. Je tam eSte nieco, ¢o vnimate, citite?

W XNV A WNR
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Cvicenie:
Co pre Vas znamena nasledujuce:

1. Bohatstvo je...

2. Peniaze su...

3. Financné zabezpecenie je...

4. Finanéna nezavislost je...

5. Financna sloboda je...

6. Chudobni ludia su...
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7. Bohati l'udia su...

8. Ddvody, pre ktoré sa nemusim stat bohatym.../uvedte niekolko/

9. Moje najvacsie obavy a strachy tykajlce sa penazi su...

10. To najkrajsSie na peniazoch je...

11. To najhorsie na peniazoch je...

KAM SI SA POSUNUL?

1. Chod na stranu 9 a 10 a vypl stipec buducnost.
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Co MAM SPRAVIT TERAZ?

1. Zamerajte sa na uUspech. Predstavte si ho pomocou vizualizacie, opakujte si pozitivne
deklaracie, pamatajte pritom na oddych.

2. Investicia do Vasho osobného rozvoja. Citajte, vzdeldvajte sa, modelujte Gspe$nych
[udi. N3jdite si trénera, mentora.

3. Aktivity na podporu Vasho prijmu. DodrzZiavajte systém zlatej sliepky.

4. Chciet nestadi. Totdlne sa zasvitte myslienke bohatstva. Stanovte si svoj ciel
a urobte vSetko pre to, aby ste ho dosiahli, aj ked budete musiet urobit nieco, pri
¢om sa citite neprijemne.

Cvicenie zamerané na konanie:

Uvedte 3 akcie, ktoré podniknete, pretoze Vas k tomu podnietil tento tréning.
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Vyzdvihnite si Va3 CERTIFIKAT o uspeSnom ABSOLVOVANI intenzivneho
tréningu ,,TAJOMSTVO MYSLE BOHATYCH “ v nedelu rano.

Ak Vam tréning pomohol a myslite si, Ze je dolezity aj pre inych l'udi, napiste
nam Vase pocity a zazitky na
https://www.facebook.com/AndyWinsonOfficial/
https://www.instagram.com/andywinsonofficial/

S Uctou k Vasej jedinecnosti
»Dnes ste trénovali, zdpas zacina od zajtra kazdy den.”

Pre svoj rast, napredovanie a dosiahnutie Zelatelnych vysledkov
sa zucastnite nasich tréningov:

www.NewCodeNLP.sk

www.MajsterKomunikacie.sk

www.MajsterPodii.sk

www.MajsterPredaja.sk

www.ObjavSvojuSilu.sk

www.TajomstvoMysleBohatych.sk

www.NajlepsiRokMojhoZivota.sk

www.Nazivo.MysliKonajZbohatni.sk

www.SuperLeader.sk

www.LifeLeadership.sk

www.AndyWinson.sk, www.KlubAndyhoWinsona.sk, www.MakacVsBohac.sk,

www.DiarUspechu.sk, www.WinsonEnergy.sk

E-mail: akademia@andywinson.com
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http://www.makacvsbohac.sk/
http://www.diaruspechu.sk/
http://www.winsonenergy.sk/
mailto:akademia@andywinson.com

Poznamky
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Poznamky
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Poznamky

www. TajomstvoMysleBohatych.sk © Andy Winson, www.AndyWinson.sk Strana 64


http://www.tajomstvomyslebohatych.sk/
http://www.andywinson.sk/

Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Vytrvaj na ceste za svojimi snami
a maj pritom vzdy dostatok energie!

Vyzbroj sa nastrojmi, ktoré ti vtom pomaozu.

Ziskaj laserové sustredenie na skutocne dblezité
veci. Postupuj systematicky a vdaka unikatnemu
9-krokovému systému si naplr o 10x viac cielov

Diar uspechu

a SNOoV.

PRO+

WINSON-NERGY

Natural Power Drink

NAKOPAVAC TELA A MYSLE
Zazi prilev prirodnej
a dlhotrvajucej energie!

Len 10 ml denne ti zabezpedi prisun vsetkych
potrebnych vitaminov a pocit energie
az po dobu 8 hodin.

Winson Energy

X4 energy@winsonenergy.com

www.WinsonEnergy.com
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~ PREDBEZNE TERMINY TRENINGOV 2022/2023

Tréningy pre vSetky oblasti Zivota

6.5.-8.5.2023 - Objav Svoju Silu
=4 Dni plné transformacie, vdaka ktorym odblokujes svoj vnutorny potencial
Sobota - Pondelok www.ObjavSvojuSilu.sk

Profesionalne tréningy

20.11.2022 | 2| Majster Komunikacie
5| Ziskaj re3pekt od prvych sekind
Nedela | www.MajsterKomunikacie.sk
21.11. - 22.11.2022 Majster Podii

Strhni publikum k potlesku v stoji
Pondelok - Utorok

21.2.-23.2.2023 Majster Predaja
Ovplyvhuj prirodzenym spdsobom a stan sa najlepSim v predaji

Utorok - Stvrtok www.MajsterPredaja.sk

21.3.-23.3.2023 Super Leader
Urob z nemoZného mozné

Utorok - Stvrtok www.SuperLeader.sk

3.6.2023 Majster Komunikacie
Ziskaj reSpekt od prvych sekund
Sobota www.MajsterKomunikacie.sk
4.6.-5.6.2023 Majster Podii

Strhni publikum k potlesku v stoji
Nedela - Pondelok

Neurolingvistické programovanie

02/2023 - NLP Premier Practitioner
S Jednoduché techniky - vynimocné vysledky!
08/2023 - NLP Master Practitioner
o Majstrovské ovladnutie mysle a Zivota. Pre pokrocilych!

Zoznam vSetkych tréningov AAW ndjdete na www.andywinson.sk

Zmena terminu a miesta konania jednotlivych tréningov je vyhradend.

Pre viac informacii nas kontaktuje na tel. Cisle +421 908 777 808 alebo e-mailom na akademia@andywinson.com
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