10X ENERGY

Moje energické vitazstvo

- Vsetko je mozné.

- Som vitaz/ka.

* Dokazem to.

* Dosiahnem svoje ciele.

+ Vytvaram si zdravsie a StastnejSie telo plné vitality a energie s kazdym jednym
nadychom. (Nadych...)

- Citim sa plny/a energie, motivovany/a a inSpirovany/a, ako moje telo uvoliuje
nadmerné zasoby tuku... a premiena ich na produktivnu energiu, pohyb a silu.

- Z hibky méjho vnutra som schopny/a uvolnit zo seba akékolvek bolesti a ubliZzenia
z pritomnosti, aj z minulosti.

- Odpustam vSetkym, odpustam sam sebe, som spokojny/4, Ziarim,
som plny/a radosti. Dakujem ti, Ze som. Milujem sa a mam sa rad/a.

- Ja ovladam seba, ja ovladam jedlo, ja ovladam moje rozhodnutia a mdj Zivot.

* Verim v mudrost modjho tela. Viem, Ze vSetky moje bunky st vo vynikajicom
rytme a harmanii.

« M©§j duch a moja mysel vytvaraju moje nové a zdrave telo.
* Rozhodol/la som sa byt vitalny/a, zdravy/3, a Zit s maximalnou vitalitou.
* Milujem a Zivim svoje telo kazdy den spravnym jedlom a myslienkami.

« Paci sa mi pit €istu vodu... vyznamnu na prepravu déleZitych Zivin pre moje bunky,
pokozZku, vSetky organy a dokonall oc€istu mdjho tela.

« MOj Zivot je radost a ja sa radujem.

* V. mojom vnutri sa citim naplneny/a laskou a krasou, ktora preZivam vo svojom
SPOJENI S..cceeriiirirennnensennrnennnsesssssnnnns prirodou, zemou, VeSMIrom.........ccccceeeeeeeerreennnenenes

 VSetko, o potrebujem, dostavam vo vhodnom case a mieste.
- Dari sa vSetko, ¢o zacnem.

- Som nadseny/a.

- Som energia.

« Som ochotny/a a pripraveny/a menit sa a zdokonalovat sa.

* Robim mudre a zdravé rozhodnutia kazdy den, v kazdom smere.
« Mam sa zo dna na den vo vSetkych oblastiach stale lepSie, a lepSie, a lepSie.

* Mam energiu a vitalitu, mam aspech, mam zdravie, mam peniaze,
mam lasku, mam vasen, mam radost. Mam vSetkého dostatok.
A JETO TAK!
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